
ตารางการแข่งขันกรีฑา กฬีาบุคลากร มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ครั้งที่ 14 

ระหว่างวันที่ 25 - 26 พฤศจิกายน 2566 

วันท่ี 26 พฤศจิกายน 2566 

รายการที ่ รายงานตัว เวลาแข่งขัน ประเภท เพศ ช่วงอาย ุ รอบ หมายเหต ุ
01 07.40 08.00 วิ่ง 3,000 ม. ชาย 29 / 30-34 / 35-39 

40-44/ 45 - 49/ 50 
ชิงชนะเลิศ ปล่อยรวม 

02 08.00 08.20 วิ่ง 3,000 ม. หญิง 29 / 30-34 / 35-39 
40-44/ 45 - 49/ 50 

ชิงชนะเลิศ ปล่อยรวม 

03 08.30 08.50 วิ่ง 1,500 ม. ชาย 29 / 30-34 / 35-39 ชิงชนะเลิศ ปล่อยรวม 
04 08.45 09.05 วิ่ง 1,500 ม. ชาย 40-44/ 45 - 49/ 50 ชิงชนะเลิศ ปล่อยรวม 
05 09.00 09.20 วิ่ง 1,500 ม. หญิง 29 / 30-34 /35-39 ชิงชนะเลิศ ปล่อยรวม 
06 09.15 09.35 วิ่ง 1,500 ม. หญิง 40-44/45 - 49/ 50 ชิงชนะเลิศ ปล่อยรวม 
07 09.30 09.50 วิ่ง 800 ม. ชาย 29 / 30-34 /35-39 ชิงชนะเลิศ  
08 09.45 10.05 วิ่ง 800 ม. ชาย 40-44 /45 – 49 /50  ชิงชนะเลิศ  
09 10.00 10.20 วิ่ง 800 ม. หญิง 29 / 30-34 /35-39 ชิงชนะเลิศ  
10 10.15 10.35 วิ่ง 800 ม. หญิง 40-44/45 - 49/ 50 ชิงชนะเลิศ  
11 10.30 10.50 วิ่ง 200 ม. ชาย 29 / 30-34 / 35-39 ชิงชนะเลิศ  
12 10.45 11.05 วิ่ง 200 ม. ชาย 40-44/ 45 - 49/ 50 ชิงชนะเลิศ  
13 11.00 11.20 วิ่ง 200 ม. หญิง 29 / 30-34 /35-39 ชิงชนะเลิศ  
14 11.15 11.35 วิ่ง 200 ม. หญิง 40-44/45 - 49/ 50 ชิงชนะเลิศ  
15 11.30 11.50 วิ่ง 400 ม. ชาย 29 / 30-34 / 35-39 ชิงชนะเลิศ  
16 11.45 12.05 วิ่ง 400 ม. ชาย 40-44/ 45 - 49/ 50 ชิงชนะเลิศ  
17 12.00 12.20 วิ่ง 400 ม. หญิง 29 / 30-34 /35-39 ชิงชนะเลิศ  
18 12.15 12.35 วิ่ง 400 ม. หญิง 40-44/45 - 49/ 50 ชิงชนะเลิศ  
19 12.30 12.50 4×100 ม. ชาย 29 / 30-34 / 35-39 ชิงชนะเลิศ  
20 12.45 13.05 4×100 ม. ชาย 40-44/ 45 - 49/ 50 ชิงชนะเลิศ  
21 13.00 13.20 4×100 ม. หญิง 29 / 30-34 /35-39 ชิงชนะเลิศ  
22 13.15 13.35 4×100 ม. หญิง 40-44/45 - 49/ 50 ชิงชนะเลิศ  
23 13.30 13.50 4×400 ม. ชาย ไม่กำหนด โซนอาย ุ ชิงชนะเลิศ  
24 13.45 14.05 4×400 ม. หญิง ไม่กำหนด โซนอาย ุ ชิงชนะเลิศ  
25 14.00 14.20  100 ม. ชาย 29 / 30-34 / 35-39 ชิงชนะเลิศ  
26 14.15 14.35 100 ม. ชาย 40-44/ 45 - 49/ 50 ชิงชนะเลิศ  



27 14.25 14.45 100 ม. หญิง 29 / 30-34 /35-39 ชิงชนะเลิศ  
28 14.45 15.00 100 ม. หญิง 40-44/45 - 49/ 50 ชิงชนะเลิศ  

      

 หมายเหตุ ประเภท วิ่งระยะ 3,000 และ 1,500 เมตร หากจำนวนนกัวิง่ในช่วงอายทุี่ส่งเข้าแขง่ขนัน้อยหรือเพื่อกระชบัเวลา 
กรรมการสามารถจดัวิ่งรวมรุ่นชว่งอายไุด ้ทั้งนี้ขึน้อยู่กับดุลยพินิจของกรรมการจดัแข่งขนั 


